DOPRAVNi VYCHOVA PRO 2. STUPEN ZAKLADNi SKOLY

6. rocnik
RVP - Chodcem nejen na cesté do skoly
Cil:

* rozSifit poznani z nizSich ro¢nikd, etické normy, socialni vztahy a zplsoby jednani a
chovani jedince;

* vztahy mezi vSemi u€astniky silniéniho provozu;

* zvladat svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a chovani ostatnich
Z4k ovlada souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpe&nosti chodce.
Na chodniku

1. Respektuje a dodrzuje pravidla chodce na chodniku.

2. Vysvétluje bezpecné chovani, zejména z pohledu chodce.

Na silnici
1. Zna a uplatriuje pravidla chodce na silnici.

2. Ovlada pravidla bezpe€ného a ohledupiného chovani chodce v silni€nim provozu a
fidi se jimi.

3. Rozlisuje rtzné zény pro chodce a zna jejich pravidla.
Pies cestu

1. Umi pfekonat vozovku — bez pfechodu, s pfechodem, s podchodem, s nadchodem,
se semaforem.

2. Uvédomuje si nebezpeci vychazeni zpoza auta.
Na kfizovatce

1. Uplatiiuje znalosti dopravniho znaéeni pfi feSeni pfekonani kfiZzovatek z pohledu
chodce.

Hura, mame volno!

2. Dovede si vybrat bezpecnou cestu za zabavou.

3. Priméfené posuzuje situaci i z pohledu ostatnich u€astniku silni¢niho provozu.
Cesta autem

1. Uvédomuje si nebezpeci pfi nastupovani a vystupovani z vozidla.

2. Znavyznam a pouziva zadrzné systémy ve voze.
Cesta dopravnimi prostiedky

1. Aplikuje bezpe€né chovani na zastavce a v jejim okoli. Zna a pouziva pravidla pro
cestovani hromadnymi prostfedky.



7. rocénik
RVP - Kfizem krazem na kole

Cil: pochopit pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu, zejména v
roli cyklisty.

Zak ovlada souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpeénosti cyklisty a etickou stranku
chovani v silni¢nim provozu.

Pfed cestou
2. Zna a provadi kontrolu kola pfed cestou.
3. Vyjmenuje povinnou a doporu¢enou vybavu cyklisty.
4. Uvédomuje si vyznam doporucené vybavy cyklisty.
Na kole
1. Pozna specialni pruhy a znaéeni pro cyklisty.
2. Umi si vybrat spravnou trasu pro cestu na kole.
Jak na to
1. Ovlada techniku jizdy na kole.
2. Zna pravidla a postup pfi odbo€ovani, objizdéni pfekazky a predjizdéni.

3. RozliSuje specialni zony pro cyklisty (cyklopruh, stezka pro cyklisty, stezka pro
cyklisty a chodce) a vi, jak se v nich chovat.

4. Aplikuje znalosti pro pfekonani vozovky.
Zaludnosti mésta
1. Rozpoznani oznaceni zastavky hromadné dopravy ve mésté.
2. Aplikuje bezpecné chovani cyklisty u zastavek hromadné dopravy.
3. Pozna, kdy ma vozidlo hromadné dopravy pfednost.
Na kfizovatce

1. Uplatiiuje znalosti dopravniho znaéeni pfi feSeni pfekonani kfizovatky z pohledu
cyklisty.

O prazdninach
2. Aplikuje znalosti bezpe¢ného chovani cyklisty a skupiny cyklistl na silnici.
3. Naplanuje jednoduchy cyklovylet pfi vyuziti IT technologii.

Krizova situace
1. Rozpozna mozZné nebezpeci, na které upozoriuji dopravni znacky.

2. Vlyjmenuje, jak postupovat pfi nehodé.



8. ro€nik

RVP - Jde to i bezpecné

Cil:

pochopit pravidla bezpe&ného a ohleduplného chovani v silni€nim provozu, rizika a
dulezitost tématu;

odhalit v€as hrozici nebezpeclni a odvodit bezpecné chovani;

zabyvat se vSemi ucastniky silni¢niho provozu a chovat se ohledupinég;
naucit se zvladat agresivitu svoji i ostatnich;

poznat dalSi zasady prvni pfedlékafské pomoci;

dokazat prakticky uplatfiovat ziskané védomosti.

Zak se orientuje v etice silniéniho provozu a piistupu vefejnosti k bezpeénosti v silniénim
provozu.

Bezpeci pro chodce

1.
2.

Pro chdzi voli bezpe&nou cestu.

Zna bezpecnostni prvky na chodniku, v obytné i pési zoné.

Bezpecné po cesté

1.
2.
3.
4.

Na pfikladu voli bezpecnou trasu do Skoly v roli chodce.
RozliSuje pravidla chovani na Zelezni¢nich pfejezdech.
Na pfikladu si uvédomi dusledky nebezpecného chovani.

Vysvétli souvislosti chovani ¢lovéka v dopravni situacich pro uchovani zdravi a Zivota
svoji osoby i druhych.

Zaklady prvni predlékaiské pomoci

1.

2.

RozliSuje postup pfi prvni predlékaiské pomoci, kdyz zranény krvaci, ma zastavu
dechu a srdce, potfebuje znehybnit kon€etinu, ma zlomeninu.

Vyjmenuje postup volani na tisnovou linku.

Cyklista na kole

1.
2.
3.

Pouziva cyklistickou helmu.
V roli cyklisty se chova zodpovédné.

RozliSuje pravidla chovani ve specialnich zénach uréenych pro cyklisty.

Na cesté

1.
2.

Vyjmenuje zakladni pravidla cyklisty pro pohyb na silnici.

Vyhyba se nebezpecnym situacim v roli cyklisty.

Prestupky

1.

RozliSuje nedovolené chovani cyklisty.



V auté

P¥i jizdé autem vyuZiva jeho bezpecnostni prvky.
Na modelovych situacich posoudi zodpovédné chovani v auté, a to nejen vuci fidici.

Vi, ze se cestuje pouze tehdy, kdyz ma jistotou, ze jeho zdravotni i psychicky stav,
pocasi nebo technicky stav prostfedku, ktery vyuziva, nemuze negativné ovlivnit
bezpecnost jizdy, a ohrozit tak dalsi u€astniky silni¢niho provozu a tyto zasady
uplatiiuje v praxi.

Charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi vlastnostmi osobnosti.



9. ro¢nik
RVP - Jak se staneme ridici
Cil:

* pochopit vztahy mezi u€astniky silni€éniho provozu, byt zodpovédny za svoje chovani,
dokazat rychle a spravné vyhodnotit situaci a vyvodit zavéry;

* naucit se potlacit svoji agresivitu a zvladnout agresivitu ostatnich;

* poznat zasady prvni pfedlékaiské pomoci a seznamit se s legislativou v oboru
silni¢niho provozu;

* pochopit dllezitost tématu, ovladat pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani v
silni¢nim provozu i mozna rizika;

* uplathovat v praxi ziskané védomosti.
Zak ovlada souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy.
Pésky na cesté do Skoly
1. Svym chovanim v silni€énim provozu chrani zdravi a zivot svdj i jinych osob.
2. Aktivné se zapojuje do Cinnosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti.
3. Analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovani.
Na kole nejen na vylet
1. Chova se bezpecné jako cyklista.
2. Cyklotrasy planuje s ohledem na své schopnosti a okolni prostfedi.
3. Vyuziva své znalosti a dovednosti v praxi.
4. Aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivota.
Poskytnuti prvni predlékarské pomoci
1. RozliSuje rizné postupy pfi podani prvni pfedlékarské pomoci.
Kdy mazu zaéit
2. Vyuziva své znalosti a dovednosti v praxi.

3. Orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s dopravou a vyhledava konkrétni
dokumenty.

4. Orientuje se v souvislostech chovani vSech u€astnikl silniéniho provozu.
5. Zna podminky pro ziskani fidi¢ského opravnéni na maly motocykl.

Moje prvni jizda
1. Chape systém represe v dopravé.

2. Interpretuje vyznam pojmu a problematiky bezpecénosti a ohleduplnosti v silniénim
provozu.

Cerpano z Metodiky jednotné vyuky na dopravnim hfisti a e-knihy Dopravni vychova pro 2.
stupeni ZS a odpovidajici roéniky viceletého gymnazia, Fraus 2016. Interaktivni u¢ebnice
byla vytvofena ve spolupraci s oddélenim BESIP Ministerstva dopravy a je soucasti ucelené
koncepce dopravni vychovy od matefskych $kol aZ po 9. roénik ZS.



