DOPRAVNi VYCHOVA PRO 1. STUPEN ZAKLADNi SKOLY

1. roénik

CIL VYUKY V ROCNIKU:

Seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpec&nosti v silni€nim provozu; polozit zaklad pro
pochopeni bezpetného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s ohledem na
bezpecnost silnicniho provozu.

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) v béznych ¢innostech Skoly uplatfiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici
b) bezpecné prekona silnici

c) rozliSuje bezpe€na a nebezpecna mista pro hru

d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

€) rozezna a pouziva bezpecénou cestu do skoly

Ugivo:

l. Silniéni provoz

Kdo je u€astnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)

Pojmy v silni€nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)

Il. Chodnik
Na chodniku (zakladni pravidla chGize po chodniku)

lll. Silnice
Na silnici (co se déje na silnici, chlize po silnici, reflexni doplriky)

IV. Misto pro hru
Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hfe)

V. Pfechazeni
Pfechazeni silnice bez prechodu
Pfechazeni silnice po pfechodu

VI. Cestovani
Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)

Prolinajici téma — cesta do Skoly
Cesta do Skoly (bezpecna cesta do Skoly, konkrétni situace)



2. roénik

CIL VYUKY V ROCNIKU:
Vést zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohledupiného chovani, k uvédomovani si rizik
a nebezpedi v silnicnim provozu.

Diléi vystupy (RVP):
Zak

a) spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich Skoly)

b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

c) bezpeéné prekona silnici se svételnymi signaly

d) rozliSuje a pouziva bezpetna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatiuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostiedky

f) rozezna a pouziva bezpecénou cestu do skoly, zvlada modelové situace ,sam dom(*

Ugivo:
I. Silniéni provoz
Vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostfedky)

Il. Chodnik a stezka pro chodce

Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani,
vztahy mezi u€astniky na stezkach)

Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)

lll. Silnice
Na silnici (zakladni pravidla chlize po silnici, reflexni doplriky)
Krajnice a jeji nastrahy

IV. Misto pro hru
Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hfe)
Na Cem se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZka; ochrana — pfilba a chranice)

V. Pfechazeni

Pfechazeni silnice bez pfechodu

Pfechazeni silnice po pfechodu

PFechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

VI. Cestovani

Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Cesta dopravnimi prostfedky (zakladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za jizdy)
Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

Prolinajici téma — cesta do Skoly
Cesta do Skoly (pravidla bezpeéné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpedi)
Poslouchej, divej se, pfemyslej (vnimani vSemi smysly a chapani souvislosti)



3. roénik

CIL VYUKY V ROCNIKU:

Rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpedi v silniCnim provozu, vnimat okolni déni
v8emi smysly a u€it se vyvozovat spravné zavéry pro bezpeéné chovani; uvédomovat si
ostatni u€astniky provozu, zejména v roli chodce.

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak

a) reaguje v roli chodce na ostatni uc¢astniky SP,

b) pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad,

c) v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v
obytné z6né,

d) rozeznava vybrané znacky,

e) bezpecné pfekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy,

f) ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobé&zce a vyuziva je,

g) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatnuje bezpené chovani v dopravnich
prostfedcich a na zastavkach.

Uéivo:

Chodec

I. Na chodniku

Pravidla chize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku).

Kdo je chodec (brusle, kolobé&Zka apod.).

Nebezpeci a nebezpeéné chovani (vztahy mezi u€astniky na stezkach).
Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcu, Chodnik uzavien).

Il. Silnice

Pravidla chldze po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny; Vidét a byt vidén — reflexni
doplriky)

Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem pfednosti v jizdé, tramvaj)

Znacky (Zakaz vstupu chodcl, Chodnik uzavfen, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)

lll. Misto pro hru

Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hre)

HFisté a cesta na néj

Obytna z6na a jeji pravidla

Na C¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobé&zka; ochrana — pfilba a chranice)

V. Pfechazeni

Pfechazeni silnice bez pfechodu; pfechazeni silnice po pfechodu; pfechazeni silnice s vice
pruhy; pfechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

Pfechazeni mezi zaparkovanymi vozy

Pfechazeni po pfechodu s jizdnim kolem

VI. Cestovani autem

Pravidla chovani na parkovisti

Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi v auté;
zadrzné systémy — autosedacky a poutani

VII. Cesta dopravnimi prostredky
Druhy dopravnich prostfedki a jejich specifika
Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma — cesta do Skoly
Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, v€asné
vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného feseni)



4. ro¢nik

CiL VYUKY V ROCNIKU:

Byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vdemi ucastniky
silniniho provozu; hledat feSeni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty; vnimat vSemi
smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavéry pro
bezpelnou cestu.

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) popisSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpec€né jizdé,

b) zna zpusob a pravidla bezpeéné jizdy na jizdnim kole,

c) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova se ohledupiné
k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu; bezpecné prekona s kolem silnici a zvlada
zakladni manévry cyklisty,

d) vybere bezpeéné misto pro pohyb na kole,

e) jako cyklista spravné pouZziva reflexni i ostatni doplfiky a vybavu kola,

f) rozeznava vybrané znacky,

g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostfedky; posoudi rizika
cesty,

h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci,

Uéivo:

Cyklista

l. Vybava jizdniho kola a cyklisty

Povinna a doporu€ena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouZziti; reflexni
dopliky a ostatni doplfiky pro bezpeénou jizdu)

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi u€astniky silniniho provozu

Il. Zpusob jizdy na jizdnim kole
Technika jizdy; pfeprava zavazadel

lll. Bezpeéna cesta
Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

IV. Cyklista na silnici

Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaéeni (zakladni pravidla bezpeéné jizdy na silnici
jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

Znameni, zastavovani, odboc¢ovani, pfedjizdéni a objizdéni

Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

Pfechazeni s kolem bez pfechodu a po pfechodu

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)

Dopravni znacky

V. Cyklista na kfizovatce
Druhy kfizovatek a kruhovy objezd (zasady pfednosti v jizdé, odbo&ovani)
Vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu

VI. Rodinny cyklisticky vylet

Planovani trasy a vybava na cestu

Cyklista v dopravnich prostfedcich

Zpusob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu)

VII. V ohrozeni
Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feseni,
ddlezita spojeni)



Prolinajici téma — cesta do Skoly
Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné
vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného feseni)



5. ro€nik

CiL VYUKY V ROCNIKU:

Upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silni¢niho provozu
chodce i cyklisty; poznavat vztahy mezi vSemi u€astniky, uvédomovat si je, ucit se
bezpecnému chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni pfedlékafskou pomoci.

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak

a) bezpec€né ovlada pravidla chodce i cyklisty

b) rozeznava dalsi dopravni znacCky

c) poznava vztahy ucastniku silni¢niho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné fedeni; snazi se zachovat
adekvatné situaci

€) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

f) snazi se pfedchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni u€astniky silni¢niho provozu

Uéivo:

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpeénosti chodce a cyklisty
I. Na chodniku

Shrnuti pravidel bezpe€ného a ohleduplného chovani na chodniku
Vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu

Il. Vybava jizdniho kola a cyklisty

Potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni doplfiky a ostatni doplriky pro
bezpecnou jizdu)

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu

lll. Chodec a cyklista na silnici

Shrnuti pravidel bezpecného a ohledupiného chovani pfi pohybu na silnici
Pravidla chlze po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za snizené viditelnosti

Zakladni pravidla bezpec€né jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek

IV. Bezpeéna jizda
Technika jizdy
Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

V. Cyklista na kfizovatce
Pravidla pro bezpeéné prekonani kfizovatky
Vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu

VL. Volny €as a sportovni aktivity

Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silnicnim provozem a dodrzovani pravidel
(vhodné a nevhodné lokality k uskutecnéni aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZS a
obce)

VII. Pfechazeni silnice
Shrnuti zakladnich pravidel pfekonani silnice ve mésté i mimo né&j (vztahy mezi ucastniky
silniéniho provozu)

VIIl. Cesta dopravnimi prostiredky

Shrnuti zakladnich pravidel bezpeénosti pfi cestovani dopravnimi prostiedky
Pravidla pfi jizdé autem (zadrzné systémy)

Vztahy mezi cestujicimi a u€astniky hromadné dopravy



IX. Prazdniny
Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce pro
traveni dnu volna)

X. Nebezpeci
Krizové situace (moznosti, jejich feSeni, dllezita spojeni)

Prolinajici téma — cesta do Skoly

Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)

V silniénim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k dané
situaci, feSeni situaci, socialni pohled, hledisko sounalezitosti, spoluprace)

Cerpano z Metodiky jednotné vyuky na dopravnim hfisti, pfilohy &. 1 Pozadované znalosti —
kompetence na konci jednotlivych rocnikt zakladni Skoly pro 1. stupef, Centrum dopravniho
vyzkumu (financovano Ministerstvem dopravy CR)



